Une recette de cuisine Marmiton - SOUPE DE CERFEUIL RAPIDE
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Soupe de cerfeuil rapide

Entrée * * * * *

Tres facile : &

Bon marché : G

Préparation : 5 min

Cuisson : 30 min

Ingrédients (pour 4 personnes) :

- 1 oignon

- 500 g de cerfeul

- 2 cubes de bouillon de poule

-2ldeau

- 1 petite courgette

- 1 cuillere a soupe de beurre

- sel et poivre

Préparation :

Faire dissoudre les cubes de bouillon de poule dans 2 | d'eau chaude.
Emincer l'oignon. Couper la courgette en morceaux.

Faire revenir I'oignon dans le beurre pendant 2 min.

Ajouter les morceaux de courgette et faire revenir encore 2 min.
Ajouter le cerfeuil et le bouillon. Amener a ébullition.

Saler et poivrer.

Laisser bouillir pendant 20 min.

Mixer le tout et rectifier I'assaisonnement.

Recette proposée par Perosurac
Recette(s) du méme auteur
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