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tomate a la provencale

Ingrédients (4 personnes):

4 tomates

huile d'olive

ail

persil

sel

poivre

Préparation:

1) Laver et couper les tomates en 2 .

2) Mettre dans une poèle à feu doux , l'huile d'olive et les tomates

3) Ajouter le sel , le poivre , l'ail et le persil

4) aprés 2 minutes de cuisson retourner 1 fois , attender un petit moment

 

                                          et c'est près 

                                                                    Bonne apetit 
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