Chou Rave roti

INGREDIENTS:

3 choux raves, pelés et coupés en cubes
Sel et poivre au gout

1 cuil. a table d’huile d’olive

1 gousse d’ail émincee

PREPARATION

Chauffer le four a 450F.
Couper le chou rave en cubes.

Combiner I’huile d’olive, I’ail, le sel et le poivre dans un grand bol.
Mettre les cubes de chou rave dans le mélange d’huile et brasser pour bien recouvrir.

Etendre le chou rave sur une tle a biscuits en s’assurant que les morceaux ne sont pas
Superposeés.

R6tir environ 15 a 20 minutes en brassant occasionnellement pour dorer tous les cotés.

Sortir du four rapidement et server immediatement.

Source: http://vegetarianhostess.blogspot.com/2010/07/roasted-kohlrabi-vegan-gluten-free.html



